
卒乳までの授乳支援              ＊13：30～15：30 

みやした助産院  

院長  宮下 美代子氏      参加者 40名（会員 18名  非会員 22名） 

・UNICEF の「母乳育児成功のための 10 か条」変更内容について 

・日本助産師会作成の「母乳育児成功のための 10か条」 

に沿って  

1条から 10条のポイント 

 10 か条のその後に 

・母乳不足、授乳困難、職場復帰、補完食、母乳を終えるとき 

・乳腺炎、母乳トラブルについて 

 

 

乳がんにおける最新情報       ＊10：00～12：00 

上智大学総合人間科学部 看護学科 

准教授  渡邊 知映氏     参加者 26名（会員 17名 非会員 9名） 

・乳がんに関する最新データー 

・乳がんとはどのような病気で、どのように診断されるか 

・病期とサブタイプ、それぞれの治療方針について 

・主な治療法、手術療法、放射線療法、薬物療法 

・各治療法の副作用や合併症 

・再発、転移後の治療方針 

・若年乳がん患者が抱える課題 

 妊孕性温存の選択肢、遺伝、治療後の妊娠出産、就労 

 

 2018年 5月 13日      会 場：神奈川県総合医療会館 

 
 

 

 
 

  

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 
   

    

 
 

 

 
 

公益社団法人神奈川県助産師会主催研修会 

●乳がんが日本では 4 人に一人の割合として増加していることか

ら、現在の検査、治療方針における合併症や、副作用につい

て、また、若年乳がんについての現状と課題、女性の病気特有

の心理的な問題、妊娠や職場復帰に関する身近な問題につ

いて看護の視点からわかりやすくご講義いただきました。 

●UNICEF と日本助産師会作成の「母乳育児成功のための 10

か条」の変更点についてとポイントについて丁寧に教えていただき

ました。 

日頃実践されている授乳支援の実際を具体的に示していただき、手技ににおいては動画による説明なども交え

て大変わかりやすいご講義でした。先生の技術・知識ともにもっと学びたいといった意見が多数寄せられました。 

参加者の感想 
 


